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,Maradj talpon!”- dnallé életvezetés feltételeinek javitasat célzé komplex program

Heves Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

»J0, ha tudod!” cimii sziiloket célzo pszichoedukacios el6adas

A ,,J0, hatudod!” cimii szliloket célzo pszichoedukacios eldadés elnevezésli programot kifejezetten
sziiloknek, illetve hozzatartozoknak szerveztiik. Olyan csaladokat céloztunk meg, ahol mar
eléfordult az abuzus valamelyik formaja. Ordmmel vettiik, hogy 2 fovel tobb résztvevot sikeriilt
bevonni a programba, mint ahogyan azt korabban terveztiik. Az eldadas 2019.02.20.-an, Egerben,
a Dobo tér 6/a. szam alatti helyszinen keriilt megrendezésre, ahol a Nok a Nokért Egyiitt az Erdszak
ellen Egyesiilet (tovabbiakban: NANE) 10 6 sziilonek tartotta meg eléadasat 4 oraban (4 x 45
perc). A NANE szakemberei interaktiv el6adds formdjaban vezették a foglalkozast, mely sordn a
résztvevOk megismerhették a parkapcsolati és csalddi erdszak dinamikajat, a korai figyelmeztetd
jeleket, beszéltek arrol, hogy hova lehet fordulni, ha az embert erdszak éri, illetve a tovabbiakban
hogyan segithetik egymast az érintettek. Fontos volt tudatositani benniik, hogy a gyerekek szamara
a szllék kozti erdszak tantjanak lenni hasonléan traumatizald hatasu lehet, mint a kozvetlen
bantalmazas, és sulyos lelki sériiléseket okozhat szdmukra. A foglalkozas soran, a fejlesztés
hatékonysaga érdekében, az élettorténetek egymassal vald megosztasa segitett megkiizdeni a
résztvevOknek esetenként a szégyen és bilintudat érzésével. Lehetdség nyilt arra is, hogy a
résztvevOk segitséget kapjanak, €és olyan stratégidkat tanuljanak meg, amelyekkel a jovOben
lekiizdhetik az esetleges akadalyokat. A ,,J6, ha tudod!” cimii sziiloket célz6 pszichoedukécios
eldadast a NANE egyesiilet munkatérsai tartottak.
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